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OFERTA DLA PLACOWEK OSWIATOWYCH

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rabce-Zdroju w
w ramach zadania:
,Matopolska Akademia Rodzica 2025”
wspotfinansowanego ze srodkow wojewodztwa matopolskiego
oferuje dziatania profilaktyczne oraz wspierajgce wychowawczg i edukacyjng funkcje Poradni poprzez
przystepniejszy dostep do fachowca, ktéry objatby dzieci i mtodziez albo dzieci, mtodziez oraz rodzicow
bezposrednig pomocg psychologiczno-pedagogiczng.

Okres dziatania projektu: 01.04.2025 r. - 31.12.2025r.
Realizacja projektu na terenie placowek: 01.04.2025 r. —30.11.2025r.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rabce-Zdroju oferuje dziatania w trzech obszarach:

I. Dziatania diagnostyczne i terapeutyczne prowadzone dla dzieci np. badania przesiewowe zaburzen
przetwarzania stuchowego APD przy uzyciu Platformy Badania Zmystéw i innych metod.

II. Dziatania dla nauczycieli wpierajgce ich w tworzeniu srodowiska szkolnego sprzyjajgcego petnemu
rozwojowi dzieci/ucznidow, w tym wspieranie nauczycieli w procesie oceny funkcjonalnej.

Ill.Dziatania skierowane do rodziny jako naturalnego srodowiska wychowawczego w celu wsparcia
rodzicow w ich roli wychowawczej poprzez realizacje szkolen, warsztatow i konsultaciji.

DLA DZIECI, RODZICOW, NAUCZYCIELI | SPECJALISTOW

Warsztaty psychoedukacyjne ,,Szkota dla Rodzicéw”
» Cykl 10 trzy-godzinnych spotkan, ktére odbywajg sie raz w tygodniu w godzinach
popotudniowych, prowadzonych przez dwdch psychologow.
» Celem warsztatow jest podniesienie kompetencji wychowawczych uczestniczacych
w nich rodzicow. Warsztaty pomagajg rodzicom rozumie¢ potrzeby dziecka, ale takze uczg
ich jak respektowac swoje potrzeby w kontakcie z dzie¢mi. Waznym elementem warsztatow
jest wymiana dos$wiadczen uczestniczgcych w nich rodzicow i wzajemne rodzicielskie
wsparcie.
» Rodzice uczestniczgcy w warsztatach uczg sie m.in.:
e jak radzi¢ sobie w trudnych wychowawczo sytuacjach,
e jak rozmawiac¢ z dzie¢mi o uczuciach,
e jak postepowac z dzieCmi, by ponosity konsekwencje swojego zachowania,
e jak rozwigzywac sytuacje konfliktowe,
e jak skutecznie komunikowac sie ze swoim dzieckiem,
e jak zachecac dziecko do samodzielnoéci i wspotpracy,
e jak chwali¢ dziecko, by pochwata mobilizowata je do dalszej pracy.
Termin realizacji: termin do ustalenia kiedy zbierze sie grupa chetnych rodzicéow
Adresaci: rodzice.
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Spotkanie ,,Moje dziecko idzie do przedszkola”
» Spotkanie dla rodzicow dzieci rozpoczynajgcych uczeszczanie do przedszkola.
» Podczas spotkania omdéwiona zostanie tematyka zwigzana z procesem adaptacji dziecka
do przedszkola, a takze rola rodzica (rodziny) w tym procesie.
Termin realizacji: czerwiec/lipiec lub sierpien 2025 r. (w czasie zaje¢ adaptacyjnych dla dzieci).
Adresaci: rodzice.

Spotkanie ,,Dojrzatosé szkolna”

» Spotkanie dla rodzicéw dzieci 7-letnich, ktore konczg okres wychowania przedszkolnego
i od wrzesnia bedg rozpoczynaty nauke w szkole podstawowej.

» Tematyka spotkania obejmie charakterystyke sfer rozwojowych (poznawczg, emocjonalng,
spoteczng i motywacyjng), umiejetnosci, ktére dziecko powinno opanowac rozpoczynajgc
edukacje szkolng, wskazowki jak stymulowac rozwdj dziecka by osiggneto petng dojrzatos¢
szkolna.

Termin realizacji: maj/czerwiec 2025 r.
Adresaci: rodzice.

Warsztaty psychoedukacyjne ,,Szkota dla Nauczycieli i Wychowawcow”

» Cykl 10 trzy-godzinnych spotkan, ktére odbywajg sie raz w tygodniu w godzinach
popotudniowych, prowadzonych przez dwdch psychologow.

» Celem warsztatow jest podniesienie kompetencji wychowawczych uczestniczgcych w nich
nauczycieli i wychowawcow. Warsztaty pomagajg uczestnikom rozumie¢ potrzeby dziecka,
ale takze uczg ich jak respektowaC swoje potrzeby w kontakcie z dzie¢mi. Waznym
elementem warsztatéw jest wymiana doswiadczen uczestniczacych w nich o0séb
I wzajemne wsparcie.

» Warsztaty obejmujg m.in. nastepujgcg tematyke:

e jak radzi¢ sobie w trudnych wychowawczo sytuacjach,

e jak rozmawiac¢ z dzie¢mi o uczuciach,

e jak postepowac z dzieCmi, by ponosity konsekwencje swojego zachowania,

e jak rozwigzywac sytuacje konfliktowe,

e jak skutecznie komunikowac¢ sie ze swoim dzieckiem,

e jak zachecac dziecko do samodzielnosci i wspotpracy,

e jak chwali¢ dziecko, by pochwata mobilizowata je do dalszej pracy.
Termin realizacji: termin do ustalenia kiedy zbierze sie grupa chetnych nauczycieli
Adresaci: nauczyciele i specjalisci.

Program profilaktyczny ,,Golden 5”
» Gtoéwny cel programu: Wspieranie osiggnie¢ szkolnych i rozwoju osobistego uczniow,
zwtaszcza zagrozonych wykluczeniem.
» Obejmuje:
¢ spotkanie informacyjne dla Rady Pedagogicznej,
e 12 godzinne szkolenie dla nauczycieli — realizatorow programu obejmujgce:
v podstawy komunikacji interpersonalnej,




MALOPOLSKA AKADEMIA . RODZICA
2025

OFERTA DLA PLACOWEK OSWIATOWYCH

v’ procesy i role grupowe,

v konflikty- zapobieganie i rozwigzywanie,

v’ etapy dziatan nauczyciela w Programie ,Golden 57,
e spotkania superwizyjne dla nauczycieli realizujgcych program.
e Adresaci: nauczyciele i specjalisci.

.Co sie z toba dzieje?! Rozwéj emocjonalno-spoteczny nastolatkéw”

» W trakcie zajeC uczestniczy poznajg gtowne prawidtowosci rozwoju emocjonalno-
spotecznego nastolatkow wraz z ich uwarunkowaniami biologicznymi oraz stojgce przed
nastolatkami gtdwne zadania rozwojowe. Omowione zostang mozliwe sytuacje konfliktowe
pomiedzy nastolatkami a dorostymi, a takze sposoby wspierania dzieci w pokonywaniu
ewentualnych trudnosci i pomocne wskazéwki jak budowaé pozytywng relacje rodzic-
dziecko i nauczyciel-dziecko.

Adresaci: nauczyciele, rodzice.

wJak wspiera¢ ucznia z trudnosciami w zachowaniu?”
» W trakcie zajeC uczestniczy poznajg sposoby wspierania w dzieci i uczniow
w sytuacjach emocjonalnie  trudnych, mozliwe przyczyny ich wystgpienia,
a takze wskazéwki dotyczgce nawigzania pozytywnej relacji nauczyciel-dziecko podczas
zajec/lekciji.
Adresaci: nauczyciele.

wJak wspiera¢ dzieci w regulacji emocji?”
» W trakcie zajeC uczestniczy poznajg gtéwne prawidiowosci rozwoju emocjonalno-
spotecznego dzieci i miodszych nastolatkéw, a takze sposoby wspierania dzieci
w pokonywaniu ewentualnych trudnosci i sposoby na budowanie pozytywnej relacji rodzic-
dziecko lub rodzic-nauczyciel.
Adresaci: nauczyciele, rodzice.

LDepresja u dzieci i mtodziezy — symptomy i wsparcie”
» W trakcie zaje¢ zostang przedstawione gtdbwne symptomy, ktore mogg swiadczy¢
o wystgpieniu u dzieci i mtodziezy zaburzen nastroju oraz emocjonalna sylwetka ucznia
z depresjg i jego sposob funkcjonowania w szkole. Dodatkowo poruszone zostang
zagadnienia jak zapewnia¢ dzieciom z trudnos$ciami emocjonalnymi odpowiednie wsparcie.
Adresaci: nauczyciele, rodzice.

,Radzenie sobie ze stresem.”
» Uczestnicy w praktyce poznajg mozliwe przyczyny sytuacji stresowych oraz praktyczne
sposoby radzenia sobie z nimi
Adresaci: uczniowie
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,.Moc emocji — cykl warsztatow dla dzieci”

Cel zajec¢:

>

>

>
>

>

Rozwijanie samoswiadomosci dzieci, odkrywanie swoich mocnych stron oraz umiejetnosci
zauwazania mocnych stron w dziataniu i Swiadomego ich wykorzystania.

Stymulacja rozwoju spoteczno — emocjonalnego dzieci, w szczegdlnosci: rozbudzanie
u dzieci odpowiedzialnoéci za wtasne dziatania, zwiekszenie umiejetnosci rozpoznawania
sygnatéw ptynacych z ciata, fgczenia ich z przezywanymi emocjami oraz nazywania emocji,
a takze ich wyrazania w sposob akceptowany spotecznie.

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o swdéj dobrostan psychiczny.

Rozwijanie wsrdéd dzieci umiejetnosci wspotdziatania w grupie, rozwijanie umiejetnosci
komunikacji.

Rozwijanie postawy szacunku dla innych oséb.

Adresaci: uczniowie kl. IV-VI.
Czas trwania: 8-10 x 1-2 godziny dydaktyczne.
Termin realizacji: pazdziernik — listopad 2025 r.

Mobilny Program Diagnozy i Treninqu Stuchowego

Cel programu:

>

>

YV V V

diagnoza zaburzen przetwarzania stuchowego APD wykonana za pomocg Platformy
Badania Zmystow lub innymi metodami,

konsultacje z rodzicami i nauczycielami podczas, ktérych omawiane bedg trudnosci
dziecka,

szkolenia i doradztwo dla nauczycieli i specjalistéw w celu poszerzenia wiedzy,

szkolenia dla nauczycieli i specjalistow z zakresu treningu stuchowego,

wymiana doswiadczen i dobrych praktyk,

rozwijanie kompetencji pracownikdéw przedszkoli i szkdt w zakresie diagnozy zaburzen
przetwarzania stuchowego, prowadzenia treningu stuchowego i konsultacji dla rodzicéw.

Adresaci: dzieci i mtodziez, rodzice, nauczyciele i specjalisci.

Mobilna Interwencja Terytorialna /MIT/

>

Poradnia oferuje wsparcie dla szkét i przedszkoli w biezgcych sprawach, wymagajgcych
pilnej interwencji, na terenie placéwek na podstawie zgtoszen.

Forma: konsultacje lub inne wedtug zgtoszen.
Adresaci: dzieci i mtodziez, rodzice, nauczyciele i specjalisci.

Osoba koordynujaca projekt: mgr Agnieszka Bala

Zgtoszenia prosimy nadsyta¢ na adres mailowy Poradni: ppprabka@nowotarski.pl

W pierwszej kolejnosci beda realizowane zgloszenia nadestane do 18.04.2025 r.

Kontakt telefoniczny: 18 2677604



