MALOPOLSKA AKADEMIA RODZICA
2024

OFERTA DLA PLACOWEK OSWIATOWYCH

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rabce-Zdroju

w ramach zadania: w
,Matopolska Akademia Rodzica 2024”

wspoffinansowanego ze srodkow wojewoddztwa matopolskiego

oferuje dziatania profilaktyczne oraz wspierajgce wychowawczg i edukacyjng funkcje Poradni poprzez
przystepniejszy dostep do fachowca, ktory objatby dzieci i mtodziez albo dzieci, mtodziez oraz rodzicow
bezposrednig pomocg psychologiczno-pedagogiczng.

Okres dziatania projektu: 01.04.2024 r. - 31.12.2024 r.
Realizacja projektu na terenie placéwek: 06.05.2024 r. — 30.11.2024 r.

DLA DZIECI, RODZICOW, NAUCZYCIELI | SPECJALISTOW

Mobilny Program Diagnozy i Treningu Stuchoweqo
Cele:

» diagnoza zaburzen przetwarzania stuchowego APD wykonana za pomocg Platformy
Badania Zmystow,
konsultacje z rodzicami i nauczycielami podczas, ktérych omawiane bedg trudnosci dziecka,
szkolenia i doradztwo dla nauczycieli i specjalistéw w celu poszerzenia wiedzy,
szkolenia dla nauczycieli i specjalistow z zakresu treningu stuchowego,
wymiana doswiadczen i dobrych praktyk,
rozwijanie kompetencji pracownikow przedszkoli i szkét w zakresie diagnozy zaburzenh
przetwarzania stuchowego, prowadzenia treningu stuchowego i konsultacji dla rodzicow.
Mobilng Interwencje Terytorialng /MIT/

YV V VY

» Poradnia oferuje wsparcie dla szkot i przedszkoli w biezgcych sprawach, wymagajgcych
pilnej interwencji, na terenie placéwek na podstawie zgtoszen.
Forma: konsultacje.

DLA RODZICOW, NAUCZYCIELI | SPECJALISTOW

Warsztat: ,,Wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka jako element profilaktyki
zaburzen emocji i zachowania”.
» W trakcie zajeC uczestniczy poznajg podstawowe prawidtowosci przebiegu rozwoju
emocjonalnego u dzieci i mtodziezy oraz metody rozwijania ich odpornosci psychicznej,
a takze sposoby zapewniania im wsparcia emocjonalnego.
Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne.
Forma: prezentacja, warsztat.




Mobilny Punkt Konsultacyjny

» W ramach organizacji punktu konsultacyjnego na prosbe placéwki oswiatowej
z terenu dziatania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rabce-Zdroju specjalisci:
psycholog, pedagog, logopeda bedg udziela¢ wsparcia w formie konsultacji i porad
rodzicom, nauczycielom, specjalistom po wczesniejszym zarejestrowaniu sie do danego
specjalisty osoby wymagajgcej pomocy.

DLA RODZICOW

Warsztaty psychoedukacyjne ,,Szkota dla Rodzicow”

» Cykl 10 trzy-godzinnych spotkan, ktére odbywajg sie raz w tygodniu w godzinach
popotudniowych, prowadzonych przez dwoch psychologow.

» Celem warsztatow jest podniesienie kompetencji wychowawczych uczestniczgcych
w nich rodzicow. Warsztaty pomagajg rodzicom rozumiec potrzeby dziecka, ale takze uczg
ich jak respektowac swoje potrzeby w kontakcie z dzie¢mi. Waznym elementem warsztatow
jest wymiana doswiadczen uczestniczgcych w nich rodzicdw i wzajemne rodzicielskie
wsparcie.

» Rodzice uczestniczgcy w warsztatach uczg sie m.in.:
e jak radzi¢ sobie w trudnych wychowawczo sytuacjach,
e jak rozmawiac z dzie¢mi o uczuciach,
e jak postepowac z dzieCmi, by ponosity konsekwencje swojego zachowania,
e jak rozwigzywac sytuacje konfliktowe,
e jak skutecznie komunikowac sie ze swoim dzieckiem,
e jak zachecac dziecko do samodzielnosci i wspotpracy,
e jak chwali¢ dziecko, by pochwata mobilizowata je do dalszej pracy.

Termin realizacji: | edycja: czerwiec-lipiec 2024 r. (intensywny kurs wakacyjny — spotkania
2 razy w tygodniu);
Il edycja: wrzesien-listopad 2024 r.
Rodzicielskie SOS

» Cykl spotkan o charakterze szkoleniowo-warsztatowym adresowany do rodzicow
i opiekunéw prawnych pragngcych wesprze¢ rozwoéj swojego dziecka we wczesnym etapie
zycia (0-6 r.z.).
» W trakcie kilku spotkan oméwione zostang takie sfery rozwojowe, jak: motoryka duza
i mata, percepcja wzrokowa, mowa i komunikacja, percepcja stuchowa oraz zachowania
spoteczne i emocije.
» Podczas kazdego spotkania poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:
e kamienie milowe w rozwoju dziecka,
e niepokojgce sygnaty/zachowania w rozwoju dziecka,
e pierwsza pomoc w trudnosciach rozwojowych,
e zabawy stymulujgce rozwdj dziecka.
Spotkanie ,,Moje dziecko idzie do przedszkola”
» Spotkanie dla rodzicow dzieci rozpoczynajgcych uczeszczanie do przedszkola.
» Podczas spotkania oméwiona zostanie tematyka zwigzana z procesem adaptacji dziecka
do przedszkola, a takze rola rodzica (rodziny) w tym procesie.
Termin realizacji: czerwiec/lipiec lub sierpieh 2024 r. (w czasie zaje¢ adaptacyjnych dla dzieci).
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Spotkanie ,,Dojrzatos¢ szkolna”

» Spotkanie dla rodzicow dzieci 7-letnich, ktére konczg okres wychowania przedszkolnego
i od wrzesnia bedg rozpoczynaty nauke w szkole podstawowe;.

» Tematyka spotkania obejmie charakterystyke sfer rozwojowych (poznawczg, emocjonalng,
spoteczng i motywacyjng), umiejetnosci, ktore dziecko powinno opanowac rozpoczynajgc
edukacje szkolng, wskazowki jak stymulowaé rozwoj dziecka by osiggneto petng dojrzatosc
szkolng.

Termin realizacji: maj/czerwiec 2024 r.

Osoba koordynujaca projekt: mgr Agnieszka Bala
Zgtoszenia prosimy nadsyta¢ na adres mailowy Poradni: ppprabka@nowotarski.pl
Termin nadsytania zgtoszen: do 31.05. 2024 r.

Kontakt telefoniczny: 18 2677604



