Jak zachowywaé¢ si¢ w obliczu wojny w Ukrainie - informacje dla pedagogéw

Tego, ze nie mozna pomija¢ tematu wojny w Ukrainie nikt juz nie ma watpliwosci. Takie
rozmowy powinien przeprowadzi¢ nie tylko rodzic z dzieckiem, ale i nauczyciel w szkole

I przedszkolu. Wazne jest takze, aby pedagodzy byli przygotowani na prace z dzie¢mi
uchodzcow, ktore zaczety lub ktore za jakis czas zaczng edukacje w polskich szkotach.

Rozmowa

1. Rozmawiajmy niezaleznie od wieku dzieci, stuchajmy tego co majg do powiedzenia,
koncentrujmy si¢ na tym, co dzieje si¢ tu i teraz, nie wybiegajmy za daleko
w przysztos$¢. Przekazujmy uczniom tylko sprawdzone informacje.

2. Rozmawiajmy o aktualnych potrzebach i emocjach wszystkich uczniéw. Pozwoli to
nam zdiagnozowac co si¢ dzieje W grupie, co przezywa kazde dziecko a przede
wszystkim pomoze zredukowac stres 1 upora¢ si¢ z trudnymi emocjami.

3. Zapytajmy uczennice i uczniéw, jak odbieraja te sytuacje. Co wiedzg? Na co zwracaja
uwage? Jak to rozumieja? Niech mowig wszystko to, co przychodzi im do glowy. Nie
poprawiajmy, nie oceniajmy, nie thumaczmy. Przede wszystkim pozwolmy dzieli¢ si¢
swoimi emocjami.

4. Opowiedzmy o tym, jak wazne jest korzystanie wylacznie z rzetelnych i oficjalnych
zrodet informacyjnych. Uwrazliwiajmy na czynniki propagandowe, niezweryfikowane
wiadomosci lub tresci szkodliwe.

5. Podkreslajmy, ze Polska jest bezpiecznym krajem, przyjmuje uchodzcow z terenu
Ukrainy i obejmuje ich pomoca.

6. Poruszmy problem osob z do§wiadczeniem migracji. Wspdlnie z klasg zastandwmy
si¢ nad powodami, dla ktorych znalezli si¢ W naszym kraju.

7. Przygotujmy si¢ na niewygodne lub trudne pytania. Nie bojmy si¢ powiedzie¢ ,,Nie
wiem”, ,,Musze si¢ nad tym glebiej zastanowic”, jesli wyraznie tak czujemy.

8. Rozmawiajmy o tym, co mozemy zrobi¢ jako mieszkancy bezpiecznej Polski?
Wspolnie z klasg zastanowmy sie¢ nad tym, jak mozemy wyrazi¢ nasze wsparcie dla
0s6Ob szukajacych schronienia przed wojna.

Jesli w naszej klasie pojawia uczniowie z Ukrainy:

e ZastanOwmy si¢, co mozemy zrobi¢ zanim pojawi Si¢ nowy uczen, nowa
uczennica. Wykorzystajmy ten czas, zeby zaangazowa¢ wszystkich
w przygotowania, uczyni¢ wspotodpowiedzialnymi za budowanie dobrej
atmosfery.

e Zastanbwmy si¢ wspolnie z klasg, jak pierwszego dnia moze si¢ czu¢ nowa
osoba w klasie i w czym moze potrzebowac¢ pomocy? Ustalmy, kto na poczatku
bedzie wspiera¢ nowego kolege lub nowa kolezankg. Mozemy odwota¢ si¢ do
doswiadczen tych uczniow, ktoérzy zmieniali klase lub szkote.

e Pomimo bariery jezykowej wprowadzmy skuteczny sposéb 1 formy
porozumiewania si¢ z uczniami i ich rodzinami, abySmy mogli pozna¢ ich
potrzeby 1 udzieli¢ odpowiedniego wsparcia.

e Stworzmy odpowiednig atmosfere, ktora bedzie wspiera¢ integracje 1 umozliwi
edukacje wszystkim uczniom i1 uczennicom — bez wzgledu na pochodzenie,
narodowos$¢ 1 stopien znajomosci jezyka polskiego.



e Dajmy im przestrzen do rozmowy, zauwazmy ich gotowo$¢ do dzielenia si¢
przezyciami. JeSli nie ma takiej gotowos$ci. Nie zmuszajmy do rozmowy. Nie
pytajmy o szczegdly trudnych wydarzen.

Wsparcie.

1. Zakomunikujmy, ze dziecku ma prawo by¢ trudno i ma prawo czué niepokoj,
jednoczesnie zapewnijmy bezpieczenstwo i stabilizacje.

2. Dajmy zna¢, ze wszystkie reakcje z ciala, emocje ktére si¢ pojawiajg s3
w porzadku . Pozwolmy przezywacé.( np.:,,Kazda emocja jest wazna”. ,,To ok, co
czujesz”. ,,Placz jest zdrowy”).

3. Wskazmy sposoby radzenia sobie w trudnej psychologicznie sytuacji. Doskonale
sprawdzg si¢ tutaj ¢wiczenia oddechowe, relaksacje, bajki relaksacyjne itp.

4. Informujmy, jak dzieci moga pomaga¢ swoim ukrainskim réwiesnikom.

Jesli w naszej klasie pojawia sie uczniowie z Ukrainy:

e Naszym zadaniem bedzie praca nad komunikacjg i budowaniem relacji,
czyli tworzeniem atmosfery, w ktorej mozliwe bedzie uczenie sig.

e Wskazmy uczniom obszary, w ktorych mozemy podja¢ dziatanie. Dzigki
temu skupia mysli na rozwigzaniu, co pomoze obnizy¢ poziom niepokojul.

e Dajmy wsparcie nie tylko przez rozmowe ale takze poprzez obecno$¢,
zabawg, rysunek.

e Zatroszczmy si¢ rowniez o potrzeby rodzica, opiekuna. Jezeli rodzic,
opiekun nie jest zaopiekowany, nie zaopiekuje si¢ wlasciwie dzieckiem.

e Zapewnijmy o gotowosci do udzielania wszelkiej mozliwej pomocy.

e Pomagajmy. Nie wyrgczajmy. Wojna to moment, w ktorym wiele jest
poza naszym wptywem. UchodZcy mierza si¢ z do$§wiadczeniem utraty
kontroli nad Zyciem, nad $wiatem. Dzieci takze, z dnia na dzien traca
bezpieczenstwo, ale i poczucie sprawczosci. Informujmy, jakiego wsparcia
im i ich rodzinom moze udzieli¢ przedszkole lub szkota. Informujmy, do
jakich osob, instytucji, urzeddow moga si¢ zwrdci¢ o pomoc uczniowie
uchodzcy. Pytajmy o zgode. Dajmy wybor.

e Budujmy poczucia bezpieczenstwa oraz aktywnie wlaczajmy nowych
ucznidw w zycie szkoty oraz §rodowisko lokalne.

e Zapoznajmy si¢ z podstawowymi zwrotami w jezyku rosyjskim,
ukrainskim, angielskim.

e Zapoznajmy ukrainskie dzieci z podstawowymi zwrotami w jezyku
polskim, ré6znicami w Zyciu codziennym w Polsce i w Ukrainie.

Uwaznosc¢.

1. Dzieci w r6zny sposob moga przetwarzac¢ trudne informacje. Moga by¢ bardziej
zamys$lone, rozkojarzone, spigte, czesciej si¢ zloSci¢. Pamictajmy, ze
najwazniejsze jest to, czego nie widac.

2. Jesli zauwazymy niepokojace zachowania, dajmy sygnat, ze jesteSmy gotowi na
rozmowe, akceptujmy i nazywajmy emocje dziecka, badzmy gotowy na
spokojne przyjecie jego emocji, o roznym stopniu natg¢zenia.



3. Obserwujmy  dzieci pod katem zapewnienia pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Jesli w naszej klasie pojawia sie uczniowie z Ukrainy:

e Pamigtajmy, ze dzieci bedg w zupelnie nowym sSrodowisku. Nie tylko beda
zmagaty si¢ z doswiadczeniem wojny, z tesknotg za bliskimi, za domem, ale beda
takze w procesie adaptacji do nowego miejsca.

e Ograniczajmy zmiany do minimum. Gdy dziecko adaptuje si¢ do przedszkola,
szkoly wazna jest metoda matych krokow.

e Ustalmy, ktore zasady obowigzujace w klasie beda wymagaly modyfikacji lub
ktére z nich nie beda dotyczyly nowych uczniow. Szczegdlnie w mtodszych
klasach wazne jest, aby dzieci od poczatku rozumiaty, ze kazdy ma indywidualne
potrzeby i1 sprawiedliwo$¢ nie polega na traktowaniu wszystkich w taki sam
sposob.

e Reagujmy na wszelkie przejawy nietolerancji, mowy nienawisci i przemocy.

e Zwracajmy uwage na tresci, z ktorymi dziecko ma styczno$¢. Obrazy wojny
w telewizji, informacje o Kkolejnych bombardowaniach, moga powtoérnie
traumatyzowac.

e Stworzmy w szkole klimat sprzyjajacy integracji, zaangazujmy wszystkich
ucznidw We wzajemne poznawanie kultur roznych krajow.

e Pamigtajmy, ze proces adaptacji musi trwaé. Starajmy si¢ balansowaé pomigdzy
unikaniem sytuacji stresujacej, ktorg z pewnoscia jest stanigcie w nowym miejscu,
przed obcymi ludzmi, ktorzy méwia w nieznanym jezyku, a zauwazeniem
obecnosci ucznia, wlgczaniem go do aktywnosci calej klasy, wyznaczaniem celow
edukacyjnych.

e Z czasem przyzwyczaimy si¢ do nowej sytuacji, a nasza praca begdzie stopniowo
wraca¢ do dawnego rytmu. Pojawig si¢ wyzwania dnia codziennego, a nasi nowi
uczniowie okazg si¢ “zwyczajnymi dzie¢mi” - jedni bedg uczyli si¢ szybciej, inni
wolniej, niektorzy beda chetni do pracy i pomocy, by¢ moze bedg tez tacy, ktorzy
maja trudnosci z respektowaniem norm czy zwyczajéw. Badzmy uwazni by
szybko zareagowac 1 przywroci¢ dobry klimat, ale zrobmy to w taki sposob, by
nie zwracac na nich niepotrzebnie uwagi.

e Nowi uczniowie muszg mie¢ zadania do wykonania. Im dtuzej beda siedzie¢ na
lekcjach bez wyznaczonych, dostosowanych do ich mozliwosci aktywnosci, tym
wigksze ryzyko wystapienia trudnych zachowan.

BadZzmy uwazni na to co si¢ w nas dzieje. Zadbajmy o SIEBIE! Dbanie o SIEBIE to
rowniez dbanie o osoby, ktére wspieramy.

Z pewnoscig nie unikniemy btedoéw, wazne, zeby z tych bltgdow wyciaga¢ lekcje
1 dzieli¢ si¢ ptynagcym z nich doswiadczeniami z innymi nauczycielami
i nauczycielkami.

Gdy nie wiemy, jak zadziata¢, co$ nas niepokoi, czujemy si¢ przyttoczeni — popro§my
0 pomoc DLA SIEBIE.

Zadzwonmy na infolini¢, zglo§my si¢ do punktu interwencji kryzysowej, Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej, skorzystajmy z uslug osob wspierajacych osoby
z Ukrainy 1 pomagajacym.



Zrodla;

https://dzieciecapsychologia.pl

https://szkolaedukacji.pl/ukrainscy-uczniowie

https://kosmosdladoroslych.pl/

https://dziecisawazne.pl/

Jak rozmawia¢ z dzie¢mi i uczniami na temat sytuacji w Ukrainie — rekomendacje dla nauczycieli i
pedagogdw szkolnych MINISTERSTWO EDUKACIJI I NAUKI DEPARTAMENT WYCHOWANIA
I EDUKACJI WELACZAJACE]



https://kosmosdladoroslych.pl/
https://dziecisawazne.pl/

