Zatacznik nr 1 do

Zarzadzenia Nr 167/2020

Dyrektora Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rabce-Zdroju
z dnia 29.09.2020 .

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zajeé i spotkan grupowych, szkolen dla
klientéw Poradni oraz podczas realizacji praktyk studenckich i konsultacji w Poradni
w zwiazku z ogloszonym w Polsce stanem epidemii COVID-19

I. Ogodlne zasady bezpieczenstwa obowiazujace na terenie Poradni.

1. Pracownicy Poradni sg zaopatrzeni w S$rodki ochrony osobistej (w tym przylbice
i maseczki ochronne). W miar¢ potrzeb dodatkowo podczas pracy pracownicy
korzystaja z rekawiczek ochronnych.

2. Przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjSciu do pracy pracownicy Poradni
obowigzkowo myja rece woda z mydtem.

3. Pracownicy maja dostep do srodkéw do dezynfekcji rak.

4. Pracownicy czesto 1 doktadnie myja r¢ece woda z mydiem zgodnie z instrukcjg
znajdujaca si¢ przy umywalce 1 dezynfekujg osuszone dionie Srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

5. Pracownicy zachowuja bezpieczng odlegtos¢ od rozméwcey 1 wspotpracownikow
(rekomendowane jest min. 1,5 m).

6. Pracownicy kladg szczegdlny nacisk na profilaktyke zdrowotna, réwniez dotyczaca ich
samych. Do placowki nie bedg przychodzi¢ pracowniCy prezentujagcy objawy
sugerujace infekcje drog oddechowych.

7. Dyrektor Poradni monitoruje prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania czysto$ci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni
dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikow $Swiatla, uchwytow, poreczy krzeset
i powierzchni ptaskich, w tym blatow stolikow. Wprowadza si¢ raporty dezynfekcji
pomieszczen, w ktorych zaznacza si¢ fakt przeprowadzenia ich dezynfekcji.
Kazdorazowo po =zajeciach grupowych/indywidualnych, spotkaniu w ramach sieci
wspotpracy, szkoleniu dla klientow Poradni czy tez konsultacji z pracownikiem/
pracownikami Poradni sala konferencyjna/gabinety sa dezynfekowane i wietrzone.

8. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych sa wywieszone informacje z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji rak.

Il. Zasady bezpieczenstwa obowiazujace podczas prowadzenia zaje¢ grupowych lub stalej
terapii z dzie¢mi.

1. Rodzic/Opiekun prawny na spotkaniu organizacyjnym bedzie poinformowany
0 zasadach prowadzenia zajgé grupowych/statej terapii.

2. Oswiadczenie Rodzica/Opiekuna prawnego dziecka objetego zajeciami grupowymi/
stalg terapig (Zalacznik nr 1) Rodzic/Opiekun prawny podpisuje przed rozpoczeciem



10.

11.
12.

13.

1.

cyklu zaje¢ terapeutycznych, jednak jest zobowigzany do informowania na biezaco
0 ewentualnych zmianach w o$wiadczeniu.

Na zajecia grupowe lub indywidualne moze uczeszcza¢ wylacznie dziecko bez
objawow infekcji drég oddechowych pod opieka zdrowego Rodzica/Opiekuna
prawnego. Jezeli bedzie istnialo uzasadnione podejrzenie, ze dziecko jest chore, nie
bedzie ono moglo uczestniczy¢ w zajgciach, zostanie odizolowane od grupy i/lub
pozostatych klientow oraz pracownikow Poradni, poddane pomiarowi temperatury,
a Rodzic/Opiekun prawny zostanie poproszony o zabranie dziecka do domu
I skontaktowanie si¢ z lekarzem.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji nie wolno
przyprowadza¢ dziecka do Poradni.

Rodzic/Opiekun prawny przyprowadza dziecko do Poradni nie wczesniej niz 10 minut
przed wyznaczong godzing rozpoczecia zajec.

Po wejsciu do Poradni Rodzic/Opiekun prawny oraz dziecko dezynfekuja rece.
Nastepnie dziecko uczestniczgce w zajeciach grupowych zajmuje wyznaczone i stale
miejsce w sali konferencyjnej. Natomiast dziecko objete stalg terapig oczekuje wraz
z Rodzicem/Opiekunem prawnym na przyj$cie pracownika Poradni w wyznaczonym
miejscu w poczekalni, zachowujac odpowiedni rezim sanitarny.

Odlegtos¢ pomigdzy stanowiskami dla dzieci lub tez miedzy dzieckiem a terapeuta
powinna wynosi¢ min. 1,5 m.

Pracownik, Rodzic/Opiekun prawny oraz dziecko majg obowigzek zakrywania nosa
1 ust przy pomocy dostepnych srodkoOw ochrony osobiste;.

Dziecko na zajeciach indywidualnych/grupowych korzysta ze swoich przyborow oraz
pomocy przyniesionych na prosbe pracownika. Nie powinno przynosi¢ z domu
niepotrzebnych przedmiotow oraz wymienia¢ si¢ przyborami i pomocami z innymi
dzie¢mi w trakcie zajg¢ grupowych.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi migedzy dzie¢mi oraz
miedzy dzieckiem a terapeuts, jednak Rodzic/Opiekun prawny ma swiadomos¢ tego, ze
w trakcie zajg¢ grupowych/stalej terapii nie zawsze dystans spoteczny jest mozliwy.
Rodzic/Opiekun prawny oczekuje na dziecko, zachowujac odpowiedni rezim sanitarny.
Po zakonczonych zajeciach Rodzic/Opiekun prawny wraz z dzieckiem opuszcza
placowke, po czym nastepuje dezynfekcja i wietrzenie pomieszczenia.

Pomimo podjetych srodkéw ostroznosci Rodzic/Opiekun prawny ma $wiadomos$é
zagrozenia wynikajacego z obecnej sytuacji epidemicznej i podejmuje dobrowolng oraz
odpowiedzialng decyzj¢ dotyczaca udziatu dziecka w zajgciach.

Zasady bezpieczenstwa obowiazujace podczas prowadzenia zajeé grupowych, sieci
wspOtpracy, szkolen dla klientéw Poradni oraz podczas realizacji praktyk studenckich
i konsultacji z pracownikami Poradni.

Osoba uczestniczaca w zajeciach grupowych/sieci wspolpracy/szkoleniu, korzystajaca
z konsultacji z pracownikiem/pracownikami Poradni lub tez realizujaca praktyke
studenckg przed rozpoczeciem spotkania lub cyklu spotkan zostanie telefonicznie
poinformowana o zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych podczas prowadzenia
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wymienionych form wsparcia lub poproszona o zapoznanie si¢ z nimi na stronie
internetowej placowki.

Uczestnik zaje¢ terapeutycznych/sieci wspoOlpracy/szkolenia/, student realizujacy
praktyke, jak rowniez klient korzystajacy z konsultacji z pracownikiem/pracownikami
Poradni w dniu spotkania lub rozpoczgcia cyklu spotkan wypelnia oswiadczenie 0soby
uczestniczacej] w zajeciach grupowych/spotkaniach w ramach sieci wspotpracy/
szkoleniu (Zalgcznik nr 2) albo o$wiadczenie osoby realizujacej praktyke studencka
(Zatacznik nr 3), badz tez osSwiadczenie Klienta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Rabce-Zdroju (Zatacznik nr 4). Kazda osoba biorgca udzial w spotkaniach
cyklicznych, realizujgca praktyke studencka, jak réwniez korzystajaca z konsultacji
specjalistycznej zobowigzana jest do informowania na biezaco pracownikéw Poradni
0 ewentualnych zmianach w wyzej wymienionych o$§wiadczeniach.

Wylacznie osoba bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych
moze uczestniczy¢ w zajgciach grupowych, sieci wspotpracy, szkoleniu, konsultacji lub
tez realizowa¢ praktyke studencka. Jezeli bedzie istniato uzasadnione podejrzenie, ze
Klient Poradni jest chory, nie bedzie on mogt uczestniczy¢é w wymienionych formach
wsparcia, zostanie odizolowany od grupy i/lub pozostatych klientow oraz pracownikow
Poradni, a takze poproszony o skontaktowanie si¢ z lekarzem.

Uczestnik zaje¢ grupowych/sieci wspotpracy/szkolenia, osoba realizujgca praktyke,
badz tez korzystajaca z konsultacji specjalistycznej nie przychodzi do Poradni, jezeli
kto$ z domownikow przebywa na kwarantannie lub w izolacji.

Uczestnik zaje¢ grupowych/sieci wspolpracy/szkolenia, student realizujacy praktyke,
jak 1 klient korzystajacy z konsultacji specjalistycznej przychodzi do Poradni nie
wczesniej niz 10 minut przed wyznaczong godzing rozpoczgcia zajec¢ lub spotkania.

Po wejsciu do Poradni uczestnik zaje¢ grupowych/sieci wspotpracy/szkolenia, osoba
realizujgca praktyke studencka lub korzystajaca z konsultacji specjalistycznej
obowigzkowo dezynfekuje rgce. Nastepnie uczestnik zaje¢ grupowych/sieci
wspotpracy/szkolenia zajmuje miejsce w sali konferencyjnej lub gabinecie, zachowujac
dystans spoteczny (min. 1,5 m). Natomiast osoba realizujgca praktyke studencka lub
korzystajaca z konsultacji specjalistycznej oczekuje na przyjscie pracownika Poradni
W Wyznaczonym miejscu w poczekalni, zachowujac odpowiedni rezim sanitarny.
Pracownik oraz uczestnik zaje¢ grupowych/sieci wspolpracy/szkolenia, o0soba
realizujgca praktyke studencka lub tez korzystajaca z konsultacji specjalistycznej maja
obowigzek zakrywania nosa i ust przy pomocy dostepnych srodkéw ochrony osobiste;.
W miar¢ mozliwosci uczestnik zajeé grupowych/sieci wspotpracy/szkolenia, osoba
realizujgca praktyke studencka lub tez korzystajaca z konsultacji specjalistycznej
uzywa swoich przyboréw do pisania.

Aktywnosci  sprzyjajace  bliskiemu kontaktowi miedzy uczestnikami zajeé
grupowych/sieci wspotpracy/szkolenia lub tez migdzy osobg realizujacg praktyke
studencka badZ osoba korzystajaca z konsultacji specjalistycznej a pracownikiem/
pracownikami Poradni sa ograniczane do minimum, jednak Klient Poradni ma
$wiadomosc, ze zachowanie dystansu spotecznego nie zawsze jest mozliwe.

Po zakonczeniu zaje¢ grupowych, spotkania, szkolenia lub konsultacji nastgpuje
dezynfekcja oraz wietrzenie pomieszczenia.



11. Pomimo podjetych $rodkow ostroznosci Klient Poradni ma §wiadomo$¢ zagrozenia
wynikajacego z obecnej sytuacji epidemicznej 1 podejmuje dobrowolng oraz
odpowiedzialng decyzje dotyczaca kontaktu z pracownikami, innymi klientami Poradni
lub tez pozostatymi uczestnikami zajeé grupowych/sieci wspotpracy/szkolenia.

Rabka-Zdroj, dn. 29.09.2020r. Dyrektor Poradni



