„EMPATIA PLUS” – Program rozwoju emocjonalno-społecznego
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rabce-Zdroju planuje organizację zajęć grupowych dla młodzieży wspierających rozwój emocjonalno-społeczny „Empatia PLUS”.
 
Zajęcia będą kontynuacją programu „Empatia PLUS” rozpoczętego w lutym 2020r., którego realizacja została zawieszona ze względu na ogłoszony stan epidemii. 

Celem zajęć będzie w szczególności:
· Rozwijanie samoświadomości dzieci, odkrywanie swoich mocnych stron. 
· Rozwijanie postawy szacunku dla innych osób.
· Stymulacja rozwoju społeczno – emocjonalnego dzieci, w szczególności rozbudzanie 
u dzieci odpowiedzialności za własne działania, zwiększenie umiejętności rozpoznawania i nazywania przezywanych emocji, a także ich wyrażania w sposób akceptowany społecznie.
· Rozwijanie wśród dzieci umiejętności współdziałania w grupie oraz kształtowanie umiejętności efektywnej komunikacji. 

Zajęcia rozpoczną się od października 2020r.

Szczegółowe informacje będą przekazywane telefonicznie rodzicom przez psychologów prowadzących zajęcia – mgr Małgorzatę Wilk i mgr Marię Żmudę-Wąchałę. 


