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.Metoda Ruchu Rozwijajagcego W. Sherborne jako forma stymulacji matego dzika —
materiat dla nauczycieli”.

Metoda Ruchu Rozwijagego zostata stworzona w latach 60 — tych XX wigkuez
angielska nauczyciedktanca i ruchu — Weronik Sherborne. Metoda ta to system ruchowych
¢wiczen — zabaw — relacji stworzony na bazie wczesnodgigch zabaw rodzicoéw ze
swoimi matymi dziémi. Jednym z gtdwnych zaten metody jest postugiwaniegsiuchem
jako narzdziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dzie€kaeje s¢ to przez
rozwijanie za pérednictwem ruchuswiadomdci wilasnego ciata i istniggej wokot
przestrzeni, usprawnianie ruchowe, dzielenie przest z innymi osobami oraz
nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu przy pomocy rugtdotyku.

Zajecia prowadzone metgd/Neroniki Sherborne, m@j pomoc dziecku w poznaniu siebie, w
zdobyciu do siebie zaufania, w poznaniu innychuazaniu s} ufania im, a poprzez nabranie
pewndci siebie i wiary we wiasne niliwosci — w nauczeniu gitworczego i aktywnego
zycia.

Metode Ruchu Rozwijagjcego W. Sherborne moa stosowado pracy z dziani z r&nymi
zaburzeniami rozwoju i elorodnymi potrzebami edukacyjnymi:

- dzie¢mi upaledzonymi umystowo,

- dziémi autystycznymi,

- dziémi z mézgowym porgeniem dziecicym,

- dzieémi z zaburzeniami emocjonalnymi i zaburzeniami pagmia,

- dziémi z niekorzystnycBrodowisk wychowawczych, np. doméw dziecka,

dziémi gluchymi i niewidomymi.

Metod: Ruchu Rozwijajcego mana z powodzeniem stosodvav pracy z dziémi w wieku
przedszkolnym.

Metodk t¢ mazna zalicz¢ do niewerbalnych treningdw interpersonalnych. zBlaviec tu
znalez¢ praktyczne zastosowanie cata wiedza z zakresuhpkygi i socjologii dotyczca
procesow zachodzych w grupie.

Pracugc z matymi dziémi, pametamy o tym,ze proces ich rozwoju spotecznego jeszcze
trwa. Zagcia w grupie 8 szang na zdobywanie i wzbogacanie stlgadczeé spotecznych.
Moga one pomoc dziecku w nauce bycia z innymi: zarowndzie€mi, jak i dorostymi,
czerpania satysfakcji z z0ych form kontaktow spotecznych. Aby stal@ $0 mazliwe,
dbamy przede wszystkim o witawy klimat w grupie, co oznacza poczucie bezpiéstea i
wzajemne zaufanie.



Zarowno projektujc jak i prowadgc zagcia, naley pameta¢ 0 obowizujacych zasadach,
ktorymi powinna si kierowa osoba prowadga:

pametaj, ze uczestniczenie w zajach jest dobrowolne (nesz dziecko
zacleca¢, dodawa mu odwagi, ale nie zmusza

nawigz kontakt z k&ym dzieckiem. Pagtgj o utrzymywaniu kontaktu
wzrokowego w dalszym okresie¢zajgdy dziecko jadaptuje st do udziatu
w ¢wiczeniach ( w pogtkowym okresie kontakt wzrokowy z@dby zbyt
trudny dla dziecka);

zajcia powinny by dla dziecka przyjemne i dawancliwos¢ zaywania
radosci z aktywngci ruchowej, kontaktu z innymi lgmhi, satysfakcji z
pokonania wtasnych truddo i lekOw, z poczucia wkszej sprawndi
fizycznej;

bierz udziat we wszystkickviczeniach;

W czasie zgy scisle przestrzegaj praw dziecka do swobodnej, jaseeyzji
(do méwienia ,tak” i ,nie”), aby miato poczucie kdroli nad sytuagy i
autonomii;

zauwadaj i stymuluj aktywn&’ dziecka, daj mu szanse na tworcze dziatanie;

miej poczucie humoru;

nie krytykuj dziecka;

chwal dziecko nie tyle za efekt, co za jego staranwysitek, a take za
kazde nowe osgignigcie (pokonaniedku, wykonanie nowegtwiczenia);

unikaj stwarzania sytuacji rywalizacyjnych;

rozszerzaj stopniowo &g doswiadczé spotecznych dziecka (najpierw
¢éwiczenia w parach, potem w trgjkach, potem z ¢catpg);

wigkszd¢ szczegolnie pogtkowychéwicze: prowad na poziomie podiogi;
zaczynaj odwiczei prostych, stopniowo je utrudniag;

zmniejszaj udziat swojej inicjatywy na rzecz coastywniejszego udziatu
dziecka w ksztattowaniu programu &aj

proponuj naprzemienni@viczenia dynamiczne i relaksacyjne;

miej zawsze na uwadze samopoczucie dziecka, pytajpjzyzwolenie na
intensyfikowanie jego dozima

ucz dzieci zaréwno zywania sity, jak i zachowania delikatfw i
opiekuiczaici w stosunku do drugiej osoby;



- we wszystkickiwiczeniach, w ktérych jest to glive, zadbaj o to, aby
dziecko znalazto gitakie w pozycji dominggej ( poprze zamiarol);

- zaplanuj pocztek zapé tak, aby zawierat propozycjéwicze: — spotka
dajgcych poczucie bezpieemstwa, oparcia i bliskiego kontaktu;

na zaka@czenie zaj¢ zaproponugwiczenia wyciszage, uspokajajce.

Osiagniccie takiego stopnia integracji grupy, w ktorej adziey wspotpracowaty ze sqpbyty
aktywne, podejmowaty wspolne dziataniacstp jest poprzedzone etapem wzajemnych
konfliktow, ,proby sit”. Nie naley unika takich sytuacji. Naley da¢ dziecku okazj do
nauczenia si jak mazna radzt sobie w sytuacjach konfliktowych z jpgkiem dla siebie i
bez krzywdzenia innych. Dziecko ma okappcz wtasry site i nauczy sie jak sensownie
jej uzywat. Ma okaz¢ do odwaenia s¢ na bycie silnym i na zaopiekowanie ginymi, jak i

na poddanie siopiece innych, zaufanie im.

Duza zalet Metody Ruchu Rozwijgpego jest jej uniwersal§é. Moze ona by dowolnie
modyfikowana w zalenosci do potrzeb grupy, w ktérej jest stosowana. Mat@st rownie
wszechstronna w swoim oddziatywaniu, obejmuje wizgssfery rozwojowe: motorycan
poznawcz, a przede wszystkim emocjonalinspoteczy.

Wszechstronni@ metody powodujeze mana ja z powodzeniem stosofvaw terapii
réznorodnych zaburze rozwoju psychomotorycznego, jak i w profilaktyc€zesto jest
stosowana w przypadkach dzieci z niepelnospraemontelektualm oraz jako metoda
terapii dzieci w normie intelektualnej przejawigych zaburzenia funkcjonowania
emocjonalnego lub spotecznego, np. dzieci z zabiare zachowania, nadpobudliwe lub
zahamowane psychomotorycznie, z zaburzeniami emalcjpmi, kkowa postawy wobec
otoczenia, z opdieniami w rozwoju ze wzgtlu na zaniedbani&odowiskowe.

PRZYKLADOWY SCENARIUSZ ZAJ EC

CEL PODSTAWOWY:
Stymulacja rozwoju emocjonalnego, spotecznego hpuezzego dziecka.

Cele szczegotowe:
Rozwijanie przy pomocy ruchu:
* Swiadomdci wiasnego ciata,



* Swiadoma¢ otaczajcej przestrzeni,

e usprawnienie ruchowe,

* dzielenie przestrzeni z innymi osobami oraz nmayvanie z nimi bliskiego kontaktu
przy pomocy ruchu i dotyku.

Kategorie éwiczen:

=

Cwiczenia prowadzce do poznania siebie i wlasnego ciata
2. Cwiczenia pomagage zdoby pewnd¢ siebie i budowépoczucie bezpiecastwa w
swoim otoczeniu
3. Cwiczenia utatwiajce nawizanie kontaktu oraz wspotpkae partnerem i grup
* oOparte na relacji ,z",
* oparte na relacji ,przeciwko”,
» oparte na relacji ,;azem”,
4. Cwiczenia tworcze.

Cwiczenia wprowadzage:

1. Powitanie — maskotka przekazywanak do reki, przedstawianie gj
2. Powitanie paluszkamgk (kazdy z kadym),

3. Powitanie palcami stop.

4. lIskierka”

Cwiczenia ksztattujce swiadomaé schematu wiasnego ciata:

1. Nazywanie ranych czsci ciata i jednoczesne wykonywanie konkretnego wich

Uderzanie stopami o podieg

Stukanie kolanami o siebie,

Stukanie tokciami o siebie, o kolana, o podiog

Uderzanie pitami o podtog,

Chodzenie z kolanami wysoko

Chwytanie sj za uszy,
g. Nadmuchiwanie policzkow.

Wskazywanie przez dzieci tychgzi ciata, o ktdre prosi dorosty

Przesuwanie sipo podtodze w siadzie.

W parach wykonywanie poleggartnera np.: ,zrobmieszr ming, dotknij oka,

poka uszy” itp.

5. Dordsli lezg na brzuchu obok siebie, dzieci jedno za druginegzetguj sic po dolnej
czesci plecéw, po péladkach i po udach dorostych.

6. ,Plazowanie” — dordli i dzieci leza na brzuchu w kigu — machanie nogami géra —
dot, podnoszenie i opuszczanigcaonych ndg, bicie braw stopami.

7. Dordcsli lezag na brzuchu obok siebie, dzieckayem na udach, doét obraca sie w
jedm strore.
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Cwiczenia ksztattujce swiadoma¢ przestrzeni:

1.

4.
5.

9.

Lezenie na plecach na podtodzegsinie ekami i nogami jak najwiej, n&ladowanie
ruchem dtoni gestu wicaniazarowki.

2. Poruszanie gipo podtodze na plecach lub brzuchu przy pomaekypetzanie).
3.

Przechadzka w parach — déligprowadz dzieci, ktore spaceryg otwartymi a
nastpnie z zamknitymi oczami. Potem nagiuje zamiana rol.

Wszyscy rohg ,koci grzbiet” i n&ladujgc gtosy zwierat przemieszczajsi¢ po sali.
.Baczek’- wszyscy siedgz ugetymi nogami w kolana, lekko je unaszodpychagc
si¢ rekami probug obracé sie wokot wiasnej osi.

6. ,Wiatraczek” — tak samo jak przybzku tylko w pozycji na brzuchu.
1.
8. Dorasli klekajg w klgku podpartym, dzieci wchodalo ,domkéw” i przechodgpod

Turlanie s¢ po catej sali.

,mostami”.
.Mate tunele” — doréli kl¢cza obok siebie, dzieci przechagpod spodem.

Cwiczenia wyciszajce i rozligzniajace na zakaczenie sesji:

1.

Masayki.

Pazegnanie przy pomocy maskotki ze wszystkimi ucz&atni spotkania.
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