JAK POSTEPOWAC Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM
PSYCHORUCHOWO

NAUCZYCIELU,

10.

11.

12.
13.

14.

Posad dziecko nadpobudliwe w pierwszej tawce, z dalalah.

Nie hamuj nadmierne] aktywsd ruchowej dziecka, ale starag $a ukierunkowa - wiaczaj
dziecko w zorganizowane gry¢wiczenia ruchowe z regutami. Wykorzystaj jego eierg
fizyczmg: niech zmae tablie, przyniesie pomoce naukowe, zamknie satobi to z chcia.

Nowe lub trudne zadania najpierw zademonstruj wyjgonczynndci z krotkimi, jasnymi,
tagodnymi komentarzami. Powtarzaj ta, dziecko s¢ nauczy. Dziataj bez gpiechu. Uwagi
wypowiadaj nieco sttumionym gtosem jakby w zwolyiontempie.

Dostosowuj czas trwania zadania dazimasci skupienia si dziecka - pamgtaj, ze 5 min. to dla
nadpobudliwego d@ dtugi czas. Lepiej niech wykonujeesziej krotkie czynnéci od pocatku
do kaaca, niz w ciagu diwzszego czasu zacznie ich wieleéadnej nie skaczy.

Przy wykonywaniu danej czynfm (np. pisaniu, rysowaniu) usize stolika dziecka wszystkie
zlxdne przedmioty - zostaw to co konieczne. Dziecldpobudliwe nie potrafi samo odgrogizi
sie od nadmiaru baadéw - wszystko je rozprasza.

W czasie odpytywania daj mu &@ej czasu na sformutowanie odpowiedzi, pganiaby nie
ocenid pierwszej odpowiedzi, ktdra na ogét jest pochayimhadna.

Powierz dziecku jaki¢ odpowiedzialne zadanie - nie powinno ono przek&acgego
mozliwosci | nie maze wymaga statego nadzoru. Nie zapomnij zauw@ i uzna wysitkdw
dziecka nawet gdyby efekt koowy nie byt szczytem doskonaé.

Nagradzaj dziecko nadpobudliwe ilekrada mu si skaiczy¢ rozpoczta czynna¢ (usmiech,
krétka uwaga stowna).

Umiej rozpozné wszelkie pozytywne zachowania dziecka - reagujieanawet gdyby byty to
sprawy drobne - zwracaj wtedy uwata dziecko, chwal je.

Oddziel zachowanie, ktére cesiie podoba od osoby dziecka, ktére przekibisz np. powiedz:
,nie podoba mi si, ze rozrzucasz rzeczy po catej sali" zamiast ,jeskeopnym bataganiarzem”-
maoznalubi¢ dziecko a nie akceptowd&onkretnego zachowania - dziecko dowiaduge @ ma
zmient.

Jezeli dziecko kioci s z innymi lub jest agresywne musisg sitracic. W przeciwnym razie, gdy
agresja czy zk& odniesie zamierzony skutekedzie miatlo tenden¢jdo powtarzania tego
zachowania. Jednak nie karz agresji agresj

Unikaj nieustannie negatywnego pddg: ,przesta”, ,nie rob”, ,nie".

Okazuj duo cierpliwgci. Wiekszag¢ czynndci dziecko nadpobudliwe wykonuje mimo
pozornego p&piechu wolnej, poniewajego ruchy & mato ekonomiczne i z reguly stabo
skoordynowane.

Naucz st rozpoznawa ,sygnaly ostrzegawcze" poprzedgs wybuch ziéci czy agres.
Spokojnie interweniuj, aby ich unigé kieruj uwag dziecka ku czemfuinnemu lub tagodnie
rozmawiaj na temat konfliktu - przejd dzieckiem na ten czas w jakeche miejsce.

Uwaga: Unikaj diugich ,przemowié.



