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Wszystkie dzieci przejawiajzwykle takie zachowania, jakich - ich zdaniem zelaje od

nich otoczenie (przynajmniej do czasu,zaczynaj dorasta). Gdy zmuszamy dziecko, aby

postpowato niezgodnie z wilasnym temperamentengsttz budzi s w nim gniew lub

zaczyna odczuwapaniczny strach, poniewanie czuje si na sitach, by sprostanaszym

oczekiwaniom. Nie powindmy wiec wymaga& od kkliwego dziecka, aby byto stanowcze

i odwazne, mana jednak nauczyje radzé sobie w sytuacjach tego wymag@ajch.

Oto kilka uwag dotycacych wiaciwego postipowania z ¢kliwym dzieckiem:

Zaobserwuj, w jakich sytuacjach najéziej cie nie stucha. Sprobuj ok§ké jego

temperament.

. Nie zapominaj,ze dziecko nie robi nic ,na z46", ale prawdopodobnie odziedziczyto

pewne cechy charakteru po tobie.

Nie prébuj zmieniatemperamentu dziecka tylko dlatege,kiedy bytes taki sam i teraz wiesz,
co ono czuje. 3 jest nigmiate, nie maesz wymagé by nagle stato i otwarte

i bezpdrednie w kontaktach z innymi.

4. Nie stwarzaj sytuacji, ktore wymagaypd dziecka, by pogbowato wbrew swojej naturze.

5. Okresl, ktére sytuacje s dla niego najbardziej stregug, i rozmawiaj 0 nich wcZgiej.

9.

W miare jak dzieci dorastaj ksztattuje si ich zdolnd¢ analizowania i na tiych etapach
rozwoju inaczej postrzegaproblemy.

Zaclecaj dziecko, aby ponawiato probygsliecos mu st nie powiedzie. Pogpuj tak, by nie
bato s¢ popetnia bleddow.

Niech twoje reakcje dola adekwatne do sytuacji. Nie krzycz zaz#tgm razem, gdy dziecko
zachowa si nie tak, jak chciatbyy Oszczdzaj nerwy na rzeczywégie powane przewinienia.

Nie pozwol na dokuczanie w swojej rodzinie.shigewanie st z Iekliwego dziecka wptywa
negatywnie na sposob, w jaki postrzega siebiest pezyczya bardzo niskiej samooceny.
Zackecaj cztonkéw rodziny, by probowatartowa z samych siebie i z wtasnych wad, ale nie
dopws¢, by wyprowadzali dziecko z rbwnowagi,esto nawet w okrutny sposoéb.

Postaraj s nie wywa¢ wyrazow ,musisz" i ,powinieng.

10. Uwaznie dobieraj stowa. Nie mow wprost: ,nie", ,przasta,nie rob tego”.

11.Zmniejszysz rownie Igki dziecka, gdy wspdlnie z rodzinbedziecie spdza z nim

jak najwkcej czasu, np. uczestnigézyazem w uroczystgiach szkolnych. Mgzecie te brat
udziat w r@nych imprezachsrodowiskowych wraz z innymi rodzinami, ktore majzieci

w tym samym wieku, co wasze.



