Ruch Rozwijajacy jako jedna z metod terapii zaburz@ rozwoju dziecka-
informacje dla rodzicow
(mgr Agnieszka Juszczak- PPP Rabka- Zdrgj)

.Sprébuj troahz siebie d& tym, co maja gorszyswiat”
J. Cygan

Metoda Ruchu Rozwijatego Weroniki  Sherborne jest jedn
z najbardziej rozpowszechnionych metod terapii ng@zwojowych w Polsce.
Stosowana jest z powodzeniem w pracy zd@mie dorostymi z rénego rodzaju
niepetnosprawnieiami. Jest w petni akceptowana jako forma terggiez
dzieci i opiekunow biggcych czynny udziat w zegiach.

Ruch Rozwijajcy, jak sama nazwa na to wskazuje, jest to prograstawiony
na rozwijanie — przez odpowiedntgviczenia i zabawy ruchowe — takich cech
jak poczucie wiasnej wadoi | pewndci siebie, poczucie bezpiedstwa,
odpowiedzialné¢, wrazliwosé, umiegtnos¢ nawigzywania kontaktéw z drug
osohky. Gtowrg ides metody jest: ,postugiwanie egiruchem jako narriziem
wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka i terapburzé jego
rozwoju”.

Genialnd¢ metody W. Sherborne polega na jej prostocie inm#tasci. Ruch
Rozwijapgcy wywodzi s¢ bowiem z naturalnych zabaw ruchowych dzieci
z rodzicami zwanych popularnie baraszkowaniem.

W zatazeniu metody ley:

- ksztatcenigwiadomdaci wtasnego ciata i usprawnianie ruchowe,

- ksztalcenigwiadomgaci przestrzeni i dziatania w niej,

- dzielenie przestrzeni z innymi lachi i nawigzywanie z nimi

bliskiego kontaktu.

Dziecko musi odczuwai zna& swoje ciato oraz jego ¢gci, aby rozwij& sie
prawidtowo, powinno mi& zaufanie do siebie i poczucie bezpigstea.
Podczagwiczea ruchowych dziecko poznaje przestrzav ktérej s¢ znajduje,
dlatego czuje giw niej bezpiecznie i stajecsbardziej aktywne.
W przestrzeni cztowiek spotykaesz innymi osobami i musi sinauczy dzieli¢
Z nimi przestrzé. Aby tego dokong trzeba umié nawpzywat kontakty
pocatkowo z jedm osoly, potem z wgkszy grup. Nawizanie bliskiego
kontaktu z innymi pozwala przgwac szczscie i czie sig wspolnog.

Dla prawidtowdci prowadzenia za¢ nalezy przyja¢ kilka zasad:
- brak przymusu do udziatu wwiczeniach oraz krytyki wobec
dziecka,
- wazne jest nawgzanie kontaktu z kalym dzieckiem,
- stymulowanie aktywndi i stwarzanie dziecku szansy twoérczego
dziatania.



W swoim programie Ruch Rozwijgy wyrGznia nasgpujace grupycwiczen
wspomagajcych rozwoj dziecka:
- ¢wiczenia prowadgce do poznania wlasnego ciata,
- ¢wiczenia pomagage zdoby¢ pewnd¢ siebie | poczucie
bezpieczéstwa w otoczeniu,
- ¢wiczenia ulatwiggce nawipzywanie kontaktu i wspoipracy
Z partnerem i grup
- ¢wiczenia tworcze.

Najwicksze zastosowanie magwiczenia pozwalace pozna swoje ciato.
Zadaniem ich jest wyksztatcenie poczucia i kontm@nia ruchow
poszczegoblnych e%ci ciata. W oparciu o podi®, jako miejsce dage dziecku
poczucie bezpiecastwa, maliwe jest samodéwiadczanie czucia, a przy okazji
uczenie s i utrwalanie nazewnictwa poszczegolnyckscz ciata. Cwiczenia te
w tatwy sposoéb przekazugziecku wiedz o budowie jego ciata.
Druga grupm d¢wiczen 3 ¢wiczenia pozwalace zdoby pewndé siebie
| poczucie bezpiecastwa w otoczeniu. Uniiwiajag one poznanie otoczenia,
dzieki czemu maemy czy sie swobodnie i nie obawdasic go. Dodatkowo ich
zadaniem jest ferelaksacja po wyczerpigym i intensywnym wysitku.
Cwiczenia wspomagage nawazanie kontaktu z opiekunem (partnerem) i grup
wykorzystug umiegtnosci juz wczenie] nabyte, dotycare samopoznania.
Osoby¢wiczace z dzieckiem czuwqjnad jego komfortem psychicznym i przy
pojawieniu s¢ leku, ewentualnym profeie dziecka powinny zaprzeséta
wykonywania swoich dziafa
Sq to ¢wiczenia, ktore stip tworzeniu zwizku z drugim cztowiekiem:

- ¢wiczenia ,z” w parach (partner ,aktywny” i partngrierny”),

- ¢wiczenia ,przeciwko” w parach,

- ¢wiczenia ,razem” w parach (obydwaj partnerzy ,akiyiy,

- ¢wiczenia razem w grupie.
Ostatny grup ¢wiczen proponowanych przez W. Sherborng @&viczenia
tworcze. Ich przebieg wymaga od prowackgo uwanej obserwacii
uczestnikbw podczas zg@j zaclecanie, é@mielanie i chwalenie ich, czego
nastpstwem mog by¢ ,ruchy tworcze” i tace. Daj one maliwosé
uwolnienia s¢ od wewrtrznych niepokojéw i napt.

Uczestnictwo wc¢wiczeniach metogl Weroniki Sherborne stwarza okazjlo
poznania wiasnego ciata, poczucia wtasnej sityusiarawniania motoryki ciej
| matej oraz do rozwijania ndwosci ruchowych.
Stosujc te metod rozwijamy rownie u dzieci:

- zaufanie do siebie i innych,

- poczucie bezpiecastwa,

- poznanie przestrzeni,

- aktywna¢ i spontaniczné.



Kazdy cztowiek mae stwy¢ drugiemu pomagi wsparciem, jeeli otworzy se¢

napraw@ na drugiego cztowieka orazdzie po prostu i prawdziwie sgbTo,

co najbardziej mae pomdc drugiemu cztowiekowi, jest w nas.

Dlatego te niezwykle istotne jest nagdanie widciwej wspotpracy w relacji
rodzic- specjalista, aby wspolnieaay¢ do polepszenia jakoi zycia kadego
niepetnosprawnego dziecka.
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