RYZYKO DYSLEKSJI,
czyli zagrazenie wysgpieniem specyficznych trudndéci w czytaniu i pisaniu
(mgr Dorota Suchocka — PPP Rabka-Zdr¢j)

Ryzyko dysleksji to zagraenie wysipieniem specyficznych trudéa w czytaniu i pisaniu,
ktére zapowiadane jest objawami nieharmonijnegavopz dziecka ju w wieku przedszkolnym,
a nawet poniemowtym. Symptomy ryzyka dysleksji ujawmiagic w formie opé&niania rozwoju
mowy, funkcji gzykowych iwzrokowych. Ggsto towarzysz im takze op@&nienia rozwoju
ruchowego oraz orientacji w schemacie wlasnega cipizestrzeni.

Termin ,ryzyko dysleksji” do polskiej literatury wpwadzita prof. Marta Bogdanowicz
w 1993 roku w zwizku z akcy Europejskiego Towarzystwa Dysleksji ,Wczesne razaavanie —
lepsze jutro”, propaguga rozpoznawanie zagrenia dyslekgj i udzielanie wczesnej pomocy.

Ryzyko wysgpienia specyficznych trud&a w czytaniu i pisaniu jest prawdopodobne
zwlaszcza w przypadku:

v’ obcigzenia genetycznego (dysleksja wystje w rodzinie),

v' dzieci pochodazcych z nieprawidtowo przebiegagj ciazy lub porodu (dzieci urodzone
przedwczénie, w zamartwicy, z niskwag urodzeniovg, w ztym stanie fizycznym — w skali
Apgar ponkej 10 punktow),

v' dysharmonijnego rozwoju psychomotorycznego (gpystvania opénienia rozwoju funkcji
poznawczych i ruchowychgcych u podstaw czytania i pisania).

O ryzyku dysleksji ména méweé w okresie poprzedzajgcym nauke szkolma oraz
w pierwszych latach nauki Objawy zapowiadafe specyficzne trudsoi w uczeniu sj czytania
i pisania powinny by w tym czasie potraktowane z gglowag. Dziecko z ryzyka dysleksji powinno
by¢ objete zagciami korekcyjno-kompensacyjnymi, w ramach ktoryabprawniane g funkcje
rozwijajace st z op&nieniem.

Jezeli pomimo udzielonej pomocy, na przestrzeni odurdlo dwoch lat, nie obserwujegsi
istotnej poprawy, wéwczas juna przetomie klasy drugiej lub trzeciej mana postawit wstepna
diagnoz dysleks;ji, a potwierdzenie tej diagnozy powinnatlokonane w kolejnym roku szkolnym.

Zgodnie z aktualnie obowiujagcymi przepisamiopinia o specyficznych trudrciach
w uczeniu s moze by wydana uczniowi nie wczéniej niz po ukonczeniu klasy trzeciej i nie
poézniej niz do ukonczenia szkoly podstawowejNie oznacza toze rozpoznanie nie me by
sformutowanie wczaiej.

Istnieje maliwos¢ wydawania przez poradnipsychologiczno-pedagogicgropinii takze
uczniowi gimnazjum i szkolty ponadgimnazjalnej, jeknwymaga to zastosowania procedury
okreslonej przepisami (Rozpagdzenie MEN z dnia 17.11.2010 emieniagce rozporzdzenie
w sprawie warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikievd promowania uczniéw i stuchaczy oraz

przeprowadzania sprawdziandw i egzamindéw w szkgablicznych )



Opinia poradni psychologiczno-pedagogicznej uzgakprzez ucznia w szkole podstawowej
jest waina przez caly okres ksztalcenia w szkole podstawowejgimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej. Jest take podstaw dostosowania wymagaedukacyjnych, wynikagych
z programu nauczania do indywidualnych potrzeb opawych i edukacyjnych oraz miwosci
psychofizycznych ucznia do koa edukacji szkolnej oraz dostosowania warunkovegnavadzania
sprawdzianu oraz egzaminow.

Badania prowadzone przez specjalistow dafgezczstotliwosci wysiepowania przypadkow
ryzyka dysleksji pokazaj ze w kazdej klasie jest od 3-5 dzieci o rinym stopniu nasilenia
specyficznych trudndci w czytaniu i pisaniu Dlatego wane jest, aby kaly nauczyciel miat
swiadoma¢, ze ma w swojej klasie pod opigkakich uczniéw, oraze wymagaj oni indywidualnego
podefcia zarbwno w zakresie metod uczenig stawianych im wymagda sposobu oceniania jak
i udzielanej im pomocy.

Znajoma¢ symptoméw ryzyka dysleksji i dysleksji jest warigrtk, aby je dostrzega
i traktowa z cah powag na jak zastuguj. Nadal zdarza & ze nauczyciele i rodzice ¢zto
bagatelizuj te objawy gdzac, ze dziecko jest jeszcze maite, utzdopiero rozpoczyna naekwiec
»Z tego wyragnie”. Szczegolnie trudno rozpoznaagraenie dysleks — ryzyko dysleksji. Jest to
spowodowane gtéwnie tynie zanim dziecko péjdzie do szkoty, nie ponosi kénsscji w postaci
stabszych ocen. Innym powodem jest obéénwielu kontrowersji wokdét przyczyn i objawow
dysleks;ji.

Symptomy ryzyka dysleksji, ktére maa obserwowa na kolejnych etapach rozwojowych
zostaly szczego6towo opisane publikacjach prof. MBagdanowicz. Szczegdlnie warta polecenia jest
pozycja,Ryzyko dysleksji, dysortogafii i dysgrafii”, ktéra zawieréSkale Ryzyka Dysleksji (SDR)

— narzdzie diagnostyczne dla nauczycieli klas pierwszychugich, ktére pozwala wytoéidzieci
zagraone wysipieniem specyficznych trudéa w czytaniu i pisaniu. Natomiast nauczycielom
dzieci 6-letnich polecanbkale Ryzyka Dysleksji dla dzieci wsg¢pujacych do szkoty (SRD-6)
autorstwa Marty Bogdanowicz i Doroty Kalka.

Pierwsze niepowodzenia szkolne dzieci z ryzykaekgji pojawiaj sic w klasie pierwszej
w postaci nasilonych trudndci w nauce czytania— dziecko czyta bardzo wolno, gtéwnie gtoskuje
i ma due trudngci z dokonaniem poprawnej syntezy, przekr wyrazy lub czyta bardzo szybko
z licznymi bkdami i nie rozumie przeczytanego tekstu. Natonpasiczas pisania dziecko zapomina
lub myli litery, pisze litery i cyfry w sposéb zwidgadlany oraz odwzorowuje wyrazy przez
zapisywanie ich od prawej do lewej strony.

Znajoma¢ symptomoéw ryzyka dysleksji jest warunkiem konigamn aby dzieci z grupy
ryzyka mogty by identyfikowane przez rodzicéw i nauczycieli. Jakakcznik do niniejszego
artykutu przytoczone zostaly niektore z charaktgngaych symptoméw zapowiadag wyspienie
specyficznych trudri@i w czytaniu i pisaniu u dzieci w wieku przedslzlym oraz u ucznidow

z klas I.



Oczywiscie do rozpoznania zagmnia dysleks, dysortografi i dysgrafy nie wystarczy
stwierdzenie pojedynczego objawu. Imewgj symptoméw dostrzemy, tym jest ono bardziej
prawdopodobne.

Nauczyciele klas I-Ill szkoty podstawowejna podstawie Rozpaydzenia MEN z dnia
17.11.2010r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocycpslogiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkaxdstali zobligowani do prowadzenia
obserwacji i pomiarébw pedagogicznych majcych na celu rozpoznanie u ucznidw ryzyka
wystapienia specyficznych trudndci w uczeniu s¢. Zastosowanie waej przytoczonych nagzzi
diagnostycznych, tj. Skali Ryzyka Dysleksji (SDRyan Skali Ryzyka Dysleksji dla dzieci
wstepujacych do szkoty (SDR-6) utatwi nauczycielom wytorigenizieci z ryzyka dysleksji, a ta
zaplanowanie dla nich odpowiedniej pomocy.

Jezeli w zastosowanych skalach dzieckoagsie wynik na pograniczu ryzyka dysleksiji
konieczne jest podgcie systematycznych zag, ktbre maj na celu wspieranie rozwoju
psychoruchowego i usprawnianie funkcji rozwifajch sé z op&nieniem.

Stwierdzenie umiarkowanego i wysokiego ryzyka dysksji powinno spowodowa
natychmiastowg interwencje w formie badania diagnostycznego w poradni psychogiczno-
pedagogicznej oraz udzielanie pomocy w postaci tgsék pedagogiczne;j.

W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym rodziceaarze specjalistami powinni
zastanowd si¢ nad decyz o odroczeniu rozpoeeia nauki, aby udzielg§ dziecku pomocy przez rok,
dobrze przygotowaje do szkoty.

Nieudzielanie pomocy dzieciom z ryzyka dysleksji zmaskutkowd obnizeniem poczucia
wartcsci, obnizeniem motywacji i nieattia chodzenia do szkoty, a tak trudngciami

wychowawczymi.
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OBJAWY RYZYKA DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ

WIEK PRZEDSZKOLNY (3-5lat)

Motoryka duia — niska sprawrig ruchowa w zakresie ruchéw catego ciata.
Dziecko:

stabo biega,

ma ktopoty z réwnowag np. podczas chodzenia po kegwiku, po linii,
z trudem uczy sijezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze,

jest niezdarne w ruchacHe funkcjonuje w zabawach ruchowych.

Motoryka mata i lateralizacja czynr@i ruchowych
Dziecko:

nie przejawia preferencji jednejki — obukczna,

ma stalg sprawné¢ ruchow rak,

ma trudnéci w samoobstudze np. z zapinaniem matych guzilganurowaniem butéw,

ma trudndci podczas zabaw manipulacyjnych takich jak nawieka&orali, manipulowanie
matymi klockami,

Zle trzyma otéwek, rysgr mocno lub za stabo go naciska.

Funkcje wzrokowe, wzrokowo-przestrzenne, koordyaaggrokowo-ruchowa
Dziecko:

ma trudndci z budowaniem z klockéw wedtug wzoru,

ma trudndci w sktadaniu wedtug wzoru np. obrazkow ppch na czsci, puzzli, mozaik,
rysuje niechtnie — rysunki bogate téeiowo lecz prymitywne w formie,

nie umie narysowakota jako 3-latek, kwadratu i krzg jako 4-latek, trojita i kwadratu
opartego nadcie jako 5-latek.

Funkcje stuchowo-gzykowe
Dziecko:

ma opd@niony rozwdj mowy, nieprawidtowo wymawia wiele géss

ma trudndci z wypowiadaniem ztmnych wyrazéw (przekca wyrazy),

dtuzej niz rowiesnicy postuguje si neologizmami,

ma trudndci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow oraz alitgra

ma trudndci z zapamitywaniem i przypominaniem sobie nazw (szczegolelergncji nazw
jak np. pory dnia, nazwy positkow),

ma trudndci z zapamgtaniem kroétkich wierszy i piosenek,

ma trudndéci z budowaniem wypowiedzi,

znieksztatca nazwy przezywanie niewtdciwych przedrostkow.

Orientacja w lewej i prawej stronie schematu ciata.
Dziecko:

Z koncem wieku przedszkolnego nie umie wskageawej i lewej eki (myli sig).

OBJAWY RYZYKA DYSLEKSJI U DZIECI 6-LETNICH
WSTEPUJACYCH DO SZKOLY

Motoryka duia — obnizona sprawng ruchowa catego ciata.
Dziecko:

stabo biega, skacze ma trudooz jezdzeniem na dwukotowym rowerze, wrotkachzwach,
nartach,

ma ktopoty z wykonywanierdwiczen rownowanych, takich jak chodzenie po linii, stanie na
jednej nodze,

niecketnie uczestniczy w zabawach ruchowych.



Motoryka mata— obnzona sprawn& ruchowa gk.
Dziecko:

ma trudndci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w zakresiensabstugi zwiazanych

z ubieraniem (zawgzywanie sznurowadet na kokakgkz myciem i jedzeniem (postugiwanie
sie nazem i widelcem), @ywaniem nayczek,

ma trudndci z rzucaniem do celu i chwytaniem pitki.

Lateralizacja czynngci ruchowych.
Dziecko:

nadal ma nieustalgnlateralizag} - jest obugczne, z niewiellk przewag jednej z gk, jest
obuoczne.

Funkcje wzrokowe, wzrokowo-przestrzenne, koordyaaggrokowo-ruchowa.
Dziecko:

ma trudnéci z wyr&nianiem elementéw z calc, a take z hczeniem ich w caks
np. podczas budowania wedtug wzoru konstrukcjiozkdw, uktadania mozaiki,

ma trudndci z wyodgbnianiem szczeg6tow zaiagcych dwa obrazki,

ma trudndci z rozpoznawaniem ksztattow np. figur geometrycinpodobnych lub inaczej
potozonych w przestrzeni,

ma trudndci z rysowaniem szlaczkow - niesprawnie i nigiafe rysuje,

ma trudndci z prawidtowym trzymaniem otéwka w palcach.

Funkcje stuchowo-¢zykowe.
Dziecko:

przekeca trudne wyrazy (przestawia gtoski i sylaby, dakerasymilacji gtosek np. sosa lub
Sz0Ssza),

popetnia bidy w budowaniu wypowiedzi, egto wywa sformutowa niepoprawnych pod
wzgledem gramatycznym,

ma trudnéci z poprawnym gywaniem wyraen przyimkowych, sformutowa wyrazajacych
stosunki przestrzenie: nad-pod, za-przed,

ma trudnéci z r&nicowaniem podobnych gtosek (np. z-s, k-g), mylzwg zblizone
fonetycznie,

ma trudndci z dokonywaniem operacji takich jak analiza, syat opuszczanie, dodawanie,
zastpowanie, przestawianie gtek fonologicznych (gtoski/fonemy, sylaby.eéa stow nie
bedace ani glosk ani sylala — logatomy),

ma trudndci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow, wskazywangow ktére sj rymuja.

Pamie¢ fonologiczna, sekwencyjna.
Dziecko:

ma trudnéci z zapamgtywaniem i przypominaniem sobie nazw,

ma trudnéci z zapamjtywaniem wiersza, piosenki, gdej nz jednego polecenia w tym
samym czasie,

ma trudnéci z zapamjtywaniem materiatlu uszeregowanego w serie i sekwetakie jak
nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych positkbwekeencji czasowych: wczoraj- dz jutro
oraz szeregéw 4-cyfrowych,

ma trudndci z szybkim wymienieniem serii nazw, np. ,wszystkiowocow jakie znasz”,

ma trudndci z zapamjtaniem i powtarzaniem szeregu stow,

ma wolne tempo nazywania szeregu prostych obrazkolrow.

Orientacja w schemacie ciata i przestrzeni.
Dziecko:

ma trudndci ze wskazaniem na sobiecéai ciata okrélajac je terminami — prawe-lewe,
ma trudndci z okreleniem potaenia przedmiotow wzgtem siebie (,na prawo”, ,na lewo”
od siebie).



Orientacja w czasie

Dziecko:
* ma trudndci w okrelaniu dnia, pory dnia, pory roku oraz sekwencjiszeaych, np. wczoraj-
dzis-jutro).

OBJAWY RYZYKA DYSLEKSJI U DZIECI 6-7 letnich (w kI asie I)
U dzieci 6-7- letnich, w klasie | memy zaobserwowztakie objawy jak wyej, a ponadto:

Motoryka mata— obnizona sprawn& ruchowa gk.
Dziecko:
e ma trudnéci z opanowaniem prawidiowych nawykéw ruchowych qmas rysowania
i pisania, np. niewkgiwie trzyma otébwek w palcach, w niewtwym kierunku kréli linie
pionowe od (dotu do gory) i poziomie (od prawejleaej).

Lateralizacja czynngci ruchowych.
Dziecko:
* nadal ma nieustalgnlateralizagg — brak ustaleniagki dominujcej lub dziecko nadal jest
oburczne i obuoczne.

Funkcje wzrokowe, wzrokowo-przestrzenne, koordyaasgrokowo-ruchowa.
Dziecko:
* ma trudndci z odr@nianiem ksztattéw podobnych (np. figur geometry@myiter m-n, I-t-)
lub identycznych, lecz inaczej patmych na ptaszczpie (np. liter p-g-b-d),
e ma trudnéci z rysowaniem szlaczkéw, odtwarzaniem zeloych figur geometrycznych
(np. rysowaniem rombu w wieku 6-7 lat).

Funkcje stuchowo-¢zykowe, pan#¢ fonologiczna, sekwencyjna.
Dziecko:
« ma trudndci z r&nicowaniem podobnych glosek (np. z-s, k-g, p-b) ondpgvnywanych
stowach typu: koza-kosa,
* ma trudnéci z dokonywaniem operacji (analizy, syntezy, opasnia, dodawania,
zastpowania, przestawiania) naastkach fonologicznych (logatomach, sylabach, gtokka

Orientacja w lewej i prawej stronie schematu ciatprzestrzeni.
Dziecko:

* nadal ma trudniei ze wskazaniem na sobiegéai ciata okrglajac je terminami — prawe-lewe,
* nie potrafi okreli¢ kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. drogapnawo, drzwi na
lewo).

Orientacja w czasie.
Dziecko:

* nadal ma trudn@i w okreilaniu pory dnia, pory roku oraz sekwencji czasowfrgih wczoraj-
dzis-jutro).

Czytanie.
Dziecko:
e czyta bardzo wolno,
» gtownie gloskuje i nie zawsze dokonuje poprawngjmej syntezy,
* czesto przekgca wyrazy,
* nie rozumie przeczytanego zdania.

Pisanie.
Dziecko:
* czesto zapomina litery, myli je, pisze litery i cyfeyvierciadlanie,
» czesto odwzorowuje wyrazy zapigigjje od strony prawej do lewej.



