Postpowanie z dzieckienekliwym
na podstawie: Shaw M.Azieckce kki. Wyd. Moderski i S-ka, PozAd 999

1. BqdZ lepszym stuchaczem

Zaobserwuj, kiedy i w jaki sposob stuchasz tegomawi dziecko. Czy ponaglasz je? Czy
pozwalasz mu spokojnie skezy¢ wypowied:? Czy patrzysz na nie, kiedy stuchasz? Jak
reagujesz, kiedy dziecko ci przerywa? O czym rgjibj méwi? Jakie ulubione tematy
dziecka najbardziej giinteresuy?

2. Zmiei sposob stuchania i reagowania na to, co méwi daiec

Przyjrzyj sk swoim reakcjom. Stuchaj uwaie] tego, czemu wczaiej nie pdwiccates
zbytniej uwagi, a mniej interesujesiym, co przedtem catkowicieecabsorbowato.

3. Sprébuj odczytaz wypowiedzi dziecka, co rzeczigié ono czuje

Ton i spos6b moéwienia malca g by znakomitym kluczem do rozszyfrowania jego
prawdziwych uczé. Obserwuj mimik i gesty dziecka. Stuchaj, jak rozmawia z innymi
dzie¢cmi i co méwi do zabawek, gdy bawiessamo. Poréwnaj, czy tak samo rozmawia z
toba lub innymi dorostymi. Czy jest 6p o czym moéwi najogciej? Wszystko to miae
wskaz& nam, czego dzieckogsboi.

4. Sluchajc, okazuj mité¢

Wprowadzajc w zycie trzy poprzednie zasady, akdziecku mitg¢ i poswie¢ mu tyle
uwagi, ile potrzebuje. Pomimo wielu obawkow, przerwij codzienne zgjia i zainteresu;j
si¢ tym, co mowi i robi dziecko.

5. Naucz st zauwaac sygnaty, ktéregwotaniem o pomoc

Gdy staniesz gilepszym stuchaczem, sprébuj dostrzec oznaki mpdavo tym,ze dziecko
natychmiast potrzebuje twej uwagi. Sygnaly te pedeaj zwykle wybuch ptaczu. Mag
to by¢: nagty krzyk, okrélona mimika twarzy lub pozycja ciata, a tekzapkiwanie sg.

6. Nie mow do dziecka, tylko z nim rozmawiaj

Zazwyczaj doréli mowia do dziecka, przez wksza¢ czasu w ogole nie stuchagjtego, co
ono ma do powiedzenia. Datdwszelkich stard, by to zmient. Zackecaj dziecko do
rozmowy. Jeeli brakuje w cigu dnia chwil, w ktérych rozmowa zaczyna sama
w sposOb naturalny, wyznacz goro jakiej zawsze dmziesz dyskutow@ z dzieckiem

o tym, co je interesuje, a nie o jego zachowaniowl®dz s¢, jak sgdzito dziei, pozwol
mu zapytéd o to samo ciebie. Gdy dziecko nietiie o tym rozmawia, nie zmuszaj go.

Znajdz inny temat, ktory go zainteresuje. Niead3a] i nie krytyku,.



