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,PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY GOTOWO SCI SZKOLNEJ — SFERA
INTELEKTUALNA, EMOCJONALNA | SPOLECZNA.”

Dziecko mae z powodzeniem rozpagzi kontynuowa nauke szkolry w klasie | wtedy,
gdy istnieje wzgldna réwnowaga mdzy jego maliwosciami a wymaganiami szkoty. Wedtug
Stefana Szumana dojrz&oszkolna jest to taki poziom rozwoju dziecka (w raée rozwoju
fizycznego, poznawczego, emocjonalno — motywacyin@@z spotecznego) , ktory ueiavi mu
podotanie ranym obowazkom, jakie niesie ze seliycie szkolne.

Gotowas¢ szkolna zaley od kilku czynnikow. Pierwszym z nich jest wiekldadarzowy
dziecka i indywidualne tempo rozwoju fizycznegosyphicznego. Do jednej klasy uszczay
dzieci urodzone w ggu catego roku kalendarzowego, zarbwno te ze sigazzy lutego, jak i te,
ktorych urodziny przypadaj na listopad lub grudzée Dzieci urodzone pod koniec roku
kalendarzowego majprawo osigng¢ dojrzatd¢ szkolmy nieco péniej niz ich starsi o kilka
mieskcy koledzy nie dlatega,e wolniej s¢ rozwijaja, ale dlategoze g mtodsi. Na tym etapie (6 —
7 rok zycia ) rozwdj przebiega bardzo dynamicznie i kilkaiesecy maze stanowé o
przygotowaniu dziecka do rozpaecia nauki w klasie I. Data urodzenia nie jest jddjedynym
wyznacznikiem momentu, w ktorym dziecko gugiie dojrzaté¢ szkolry. Kaze dziecko rozwija si
w swoim indywidualnym tempie, zaréwno pod wggm fizycznym, jak i psychicznym, a
szybka¢ tego rozwoju jest uwarunkowana wieloma czynnikgemetycznymi, neurologicznymi i
srodowiskowymi.

Kolejnym czynnikiem, od ktérego zale moment, w ktdérym dzieckoelzie gotowe do
sprostania wymaganiom szkolnym jest aktysaaalorostych, stwarzagych dziecku warunki do
rozwoju. Im bogatsze (w sensie intelektualnynodowisko, w ktérym miody cztowiek srozwija,
im wiecej czasu najhisi spdzap z dzieckiem wspdlnie czytg, rysupc, odpowiadac na
pytania, tym szybciej ma ono szamsigng¢ gotowa¢ szkolry.

Nauczyciele klas zerowych oraz spegglw poradniach psychologiczno - pedagogicznych
zajmupcy Sk ocery stopnia przygotowania dziecka do rozpmmia nauki w szkole wskazupa
nastpujace sktadowe gotowéai szkolnej:

1. Dojrzatas¢ w zakresie rozwoju ruchowego,

2. Dojrzatas¢ w sferze proceséw poznawczych,

3. Dojrzatas¢ w zakresie emocjonalno — motywacyjnym,
4. Dojrzatci¢ spoteczna.

1.W zakresie rozwoju ruchowego bierze pod uwag o0golny rozwoj ruchowy dziecka
(motoryka dua) oraz rozwdéj w zakresie precyzyjnych ruchow dignotoryka mata). Dziecko
powinno by zdolne do utrzymywania rownowagi, jego ruchy pawirby¢ skoordynowane i
zwinne na tyle by moc poruszaie bezpiecznie wrdd innych dzieci. Ponadto dziecko powinno
osiggng¢ odpowiedmnd wag | wzrost, gdy wigze st to z ogolm odporndciag na fizyczne
zmeczenie oraz z dostosowaniem do wysakotawek i krzeset znajdegych s¢ w salach
lekcyjnych. Jé&li chodzi o rozwdj motoryki matej, to ruchy dionziécka powinny b§ na tyle
precyzyjne , ptynne i skoordynowane by mécskéedrobne elementy graficzne miesgcse w
liniaturze.

2.0ceniajc rozwoj sfery poznawczej w aspekcie gotéwicszkolnej bierze sipod uwag
kilka czynnikow:

e Zdolnd¢ koncentracji uwagi oraz pagdi

* Rozwdj percepcji wzrokowej,

* Rozwoj percepcji stuchowej,

* Rozwo0j] mowy,

* Rozwo0j mylenia i wnioskowania przyczynowo — skutkowego.



Dziecko rozpoczynage nauk w szkole podstawowej powinno urdiskupt uwag: przez
okoto 30 minut. Powinna to By,uwaga dowolna”, czyli uwaga, kiprdziecko mae swiadomie
sterowd i sktoni sic do zajmowania giréwniez sprawami, ktéregsdla niego w danym momencie
mniej ciekawe, a na ktére zwraca uwarauczyciel. Ponadto vmae jest by dziecko umiato celowo
zapamgtac pewry parte materiatu.

Kolejnym elementem gotowoi szkolnej jest prawidiowy rozwdéj percepcji wzroke.
Dziecko powinno b§ zdolne do rénicowania drobnych elementéw graficznych liter oz
réznicowania zalenosci migdzy tymi elementami.

W zakresie percepcji stuchowej wvee jest by dziecko wyihiato prawidiowo dwieki
pochodace z otoczenia, by oddiato stuchowo wszystkie gtoski, by dokonywato anal
wyrazowej (ile stow jest w zdaniu), sylabowej i gfowej wyrazow. Te umigjnosci warunkug
osiggniecie sukcesOw w nauce czytania i pisania.

Z rozwojem percepcji stuchowej zygiany jest rownig rozwdj mowy. Dziecko, ktére
rozpoczyna karier szkoly w roli ucznia powinno prawidiowo realizowawvszystkie gtoski.,
powinno rozumié mowe i mie¢ taki zasob stéw, aby formutowaytania i udziel& odpowiedzi.
Dziecko powinno postugiwasic mowg dialogows.

Przy ocenie gotowdei szkolnej bardzo way jest kolejny sktadnik sfery poznawczej —
myslenie i wnioskowanie przyczynowo — skutkowe. Dziegowinno by zdolne do operowania
réznymi informacjami w taki sposob aby miiwve stato s¢ rozumienie prostych pe§ i zasad.
Ponadto dziecko powinno undieitozy¢ prost historyjke obrazkows w logiczny cag wydarze,
zauway¢ co dzieje sj na pocatku historyjki, jakie to poaiga za sod skutki oraz czym historyjka
sie konczy.

3. Kolejy sfer rozwojows, co do ktérej okrdamy gotowdé szkolry jest rozwoj
emocjonalno — motywacyjny. Jest to aspekistz pomijany przez rodzicow, ktorzy majdziecko
umiejgce juz u progu nauki w klasie | czydapisa i liczy¢ uwazaja, ze jest ono w petni dojrzate do
rozpoczcia nauki w szkole. Dojrzaié emocjonalna wyra st w umiegtnosci kontrolowania i
panowania do pewnego stopnia nad wiasnymi emocjaddlngci do przeywania bogatego i
zroznicowanegawiata uczi. Dziecko dojrzate emocjonalnie bez trudcicozstaje si z matlg na
czas pobytu w szkole, do pewnego stopnia kontrotwyeje trudne emocije ¢ft, ztos¢) i nie
uzewretrznia ich w sposéb gwattowny, ma \tiwie uksztaltowane poczucie wtasnej wacip
potrafi adekwatnie do sytuacji ok&zaczucia. Cierpliwie czeka na swdfolej, nie znieckica s¢
szybko napotkanymi truddoiami, ma uksztaltowane uczucia spoteczne, takie gezyjazn i
wspotczucie. Ponadto dziecko rozpoczynajuczszczanie do szkoty powinno bgiekaweswiata,
wykazywd si¢ wytrwatoscig i dociekliwascig przy poznawaniu nowych informaciji.

4. Ostatnim elementem skfadowym gotdwiocszkolnej jest prawidtowy rozwoj spoteczny,
czyli przystosowanie form zachowania dziecka do age srodowiska spotecznego. Dziecko
dojrzate spotecznie: prawidtowo naxuje kontakty z réwignikami i dorostymi, potrafi zgodnie
wspotpracowé w zespole pod nadzorem osoby dorostej, rozumayjgie zasady i stara ¢si
przestrzega zawartych umow, jest samodzielne w czy§uach samoobstugowych jak ubieranie
sig, mycie, czesanie, rozumie proste sytuacje spoecwie co jest dobre, a co zie (e nie
wolno krzywdzé innych, niszczy cudzej wtasngci, przywtaszcza sobie znalezionych rzeczy).
Ponadto wane jest by dziecko mialo poczucie przymal@ci do grupy, daki czemu uwagi
skierowane do calej klasy odnosi réwinao siebie.

Niestychanie wane jest by dziecko rozpoczynege nauk w szkole byto do tego w peini
przygotowane. W takiej sytuacji maduszang na odnoszenie sukceséw szkolnych, budowanie
pozytywnego obrazu siebie i wewtrznej motywacji do nauki.

Jest jednak pewna grupa dzieci, ktora bezgmgjcia odpowiedniego poziomu rozwoju w
prezentowanych powsg] sferach rozwojowych staje przed koniecmm poradzenia sobie z
obowigzkami i wymaganiami szkolnymi. U e&i z nich, w ciagu pierwszych 6 miesty nauki
nastpuje przyspieszenie rozwoju i dalej radobie ju bez wekszych trudnéci. S réwniez takie
dzieci, ktére z uwagi na rozpagie nauki w szkole bez odpowiedniego poziomu dégszh



szkolnej napotykaj na ogromne trudrdei w nauce. W wyniku daviadczanych niepowodzage
obcigzenia zbyt wysoko postawionymi wymaganiami i brakikceséw szkolnych u dzieci tych
narastagdk przed poraka, nieclke¢ do szkoty oraz trudrioi emocjonalne zvwgzane z obraniem s¢
poczucia wiasnej wargoi i wtérnie obnianiem s¢ motywacji do nauki i podejmowania
jakiegokolwiek wysitku intelektualnego. Dzieci taenlubig szkoty, za wszelk cere unikap
wywigzywania s¢ narzuconych im obowkkdw zwihzanych z nauk (wagary, ucieczki ze szkoty).
W rezultacie maj coraz weksze braki w wiadomiiach i umiegtnosciach szkolnych, a ggle
doswiadczane niepowodzenia wywadlgtan nagicia psychicznego, ktore najtatwiej im roztad@éwa
przez zachowania autoagresywne lub agreskierowan do innych. Uczniowie z takimi
trudnasiciami kaicza kariek szkolry najszybciej jak tylko jest to nibwe, pomimo niejednokrotnie
dobrych maliwosci intelektualnych.

Widoczne jest,ze skutki rozpoczia przez dziecko nauki w szkole w sytuacji braku
gotowdaci szkolnej mog by¢ powane i diugofalowe. Jaké wczesnych dawiadczeé zwigzanych
ze szkad czesto determinuje przebieg catej kariery edukacygrpwieka, a w konsekwencji jego
sytuacg zawodowd, spoteczn i emocjonalg w dorostymzyciu.
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